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 :تمهيد

 مناهج مصطلح أن الطالب لدى الأولى الوهلة في الأذهان إلى يتبادر
 الطرق أو المناهج تلك على دلالة يحمل المقارن والتدريب التربية

 مصطلحي بين مقارنة إجراء من الباحث تمكين شأنها من التي
 .أخرى جهة من البدنية التربية وبين جهة من الرياضي التدريب

 دلالة يحمل العام بمفهومه الرياضي التدريب أن الحال واقع أن غير
 الاختلاف كل تختلف محددة أهداف ذات ودقيقة مترابطة عمليات على
 وتحمل ومبادئ أسس على كذلك تقوم التي البدنية التربية مفهوم عن

 سبيل في المحاضرة هذه تأتي ذلك تبيان أجل ومن مختلفة، أهداف
 الذكر سالفة النقاط مجمل عرض
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 التدريب الرياضي
 :مفهوم التدريب الرياضي.1

وتحول وتنظيم هو عملية تخطيط »
الممووارس وغيوور تنطوووع علووى نقوول 

مووووون حالوووووة المموووووارس للرياضوووووة  
إلووى حالووة نها يووة ومسووتوى أولووي  

 2003Roger« مرغوب فيها

يعبررريضايعرررمضيرررلضيضيرررر ض    عرررريض
برررررر    ض)   رررررر ضلجررررررض ض      رررررر ض
 رررر  ض( مهررررمنف ض  خرررر  ض   رررر 

  ييمض ضيبيض لأسم ر ض  عيضر ضملض
 اج ضل قرقض    زضف ض  ضنمفخ 
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 التربية البدنية

 :مفهوم التربية البدنية. 2

تعبر عن عمليوة إعوداد الفورد فوي 
الجوانوووووووب النفسوووووووية والعقليوووووووة 
والاجتماعيووة والصووحية والبدنيووة 
والعلا قيووووة عوووون طريووووق أوجووووه 

أن يكوون النشاط البدني من أجول 
صوووالح وم قوووف وقوووادر موووواطن 

علووووى تحموووول مسوووو ولياته داخوووول 
 .المجتمع
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 التدريب الرياضي

 :أهداف التدريب الرياضي. 3
 .البدني العام الإعداد تطوير وتحسين . 1

 .الخاص البدني الإعداد التركيز على . 2

 .الفني للفعالية وإتقان الأداء ضبط . 3

 . الخططيالأداء تحسين وتطوير . 4

 .( الم ابرة وال قة بالنفس والجرأة ) الإرادية تنمية وتطوير الصفات . 5

 .الجيد للفريق الرياضي الإعداد . 6

 ، أع العمل على تطوير الحالة الصحية للرياضي الإصابة تجنب حدوث . 7

 .وفحوصات منتظمة اختبارات أجراء . 8

نظام التودريب ، الذوذاء، ) الرياضيين بالمعلومات الخاصة وإغناء تطوير . 9

تحليول المباريوات ، العلاقوة بوين الموودرب واللاعبوين وبوين اللاعبوين أنفسووهم ، 

 ( . الخططيةالجوانب 
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 التربية البدنية
 :البدنيةأهداف التربية . 4

 الاجتماعيةالاتصال الأساسية والمهارات تعلم مهارات. 

 بالنفسالاتزان النفسي لدى الأفراد من خلال احترام الذات وزيادة ال قة تحقيق. 

 ووة والرياضووية بوواختلاف الحركيووةمسووتوى اللياقووة رفووع ، وتطوووير المهووارات الحركيا
 .أنواعها

 تقويم السلوك وتحسينه، حيث تهدف التربية البدنيوة إلوى الاهتموام بالجانوب الخلقويا
 .الفردوتكوين شخصية 

 ة العامة والعناية بالجسم عن طريق الإعداد البدنيا  .العامالاهتمام بالصحا

 الانضباطتعزيز. 

تنمية القدرات الفكرية والعقلية لدى التلاميذ. 

تنمية المواطنة وروح الانتماء لدى التلاميذ. 
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 التدريب الرياضي

 (المدرب الرياضي)القا م بعملية التدريب الرياضي . 5

الموودرب الرياضووي هووو كوول شووخص لووه معرفووة بكيفيووة إعووداد 

وكووذا معرفيووا و  خططيووامنووافس أو ممووارس بوودنيا و تقنيووا و 

 نفسيا و ذلك عبر التمارين الرياضية
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 التربية البدنية

 (الأستاذ)القا م بعملية تدريس التربية البدنية . 6

يعتبووور أسوووتاذ التربيوووة البدنيوووة والرياضوووية صووواحب الووودور 

الر يسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه اختيار أوجوه 

النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضوية 

حيث يستطيع من خلاله تحقيق الأهوداف التعليميوة والتربويوة 

 وتطبيقها على أرض الواقع



10 

 التدريب الرياضي

 طرق التدريب الرياضي. 7

يووتم الاعتموواد علووى عوودد موون طوورق التوودريب حسووب التخصصووات الرياضووية 

 :ومنها

ني ض    ئيفضبمس خ  مضطييق ض   ض ض  ضخ ضيض    . 

يف    ني ض    ئيفضملض لالض س خ  مضطييق ض    ني ض    . 

كي ن تض  و   ع  د تض    ني ض    ئيفضبمس خ  مضطييق ض   . 

ني ضبم  ض ض  ضخ ضيض    Endurance Training Method. 

يف    ني ض     Interval Training. 

ني ض   كي نفض    Replition Training 
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 التربية البدنية
 طرق تدريس التربية البدنية. 8

 :يتم الاعتماد على عدد من طرق التدريس ومنها

 من خلال هذه الطريقة يوتم تعلويم التلاميوذ المهوارة الحركيوة ككول دون :   الطريقة الكلية

 .أجزاءتقسيم الحركة إلى 

 هذه الطريقة تعتبر مون الطورق الهاموة فوي تعلويم المهوارات الحركيوة :  الطريقة الجز ية

 .بذاتهكل جزء قا م  يتعليموفيها تقسم الحركة إلى أجزاء ويقوم المدرس 

 الجز يةالطريقة الكلية. 

 والخطأطريقة المحاولة. 

 المشكلاتطريقة حل. 

نوووم موون أنوووام التعلوويم الووذاتي وهووو برنووامج يقوووم الموودرس ب عووداده : طريقووة البرمجووة

 (فيديو)بأسلوب خاص ويتم عرضه من خلال عرض مبرمج 
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 التدريب الرياضي

 :مبادئ التدريب الرياضي. 9

 :ومنهاغايات التدريب الرياضي يتم احترام جملة من المبادئ من أجل تحقيق 

 مبدأ التدرج في الحمل 

 مبدأ التكيف 

 مبدأ التخصص 

 (الاستمرارية) العا د  –مبدأ المردود 

 مبدأ التنوم والاستشفاء 

مبدأ الخصوصية 
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 التربية البدنية

 :مبادئ تدريس مادة التربية البدنية. 10

يووتم احتوورام جملووة موون المبووادئ موون أجوول تحقيووق غايووة مووادة التربيووة البدنيووة 

 :والرياضية ومنها

نجضملض  ضعي مضإ ىض  ض ه ل    . 

 نجضملض  خه ضإ ىض  صع    . 

نجضملض  عممضإ ىض  خمص    . 



 :خلاصة

 من لكل الحاكم الإطار عرض حول المحاضرة مضمون تمحور
  جواز على الوقوف بهدف البدنية، والتربية الرياضي التدريب عمليتي
 غير المقارنة أن فيه لبس لا بشكل اتضح حيث بينهما، فيما المقارنة

 تدريس عن تام بشكل يختلف الرياضي التدريب وأن خاصة ممكنة
 .المضمون أو الشكل حيث من سواء البدنية التربية مادة

 إلا هو ما المقارن والتدريب التربية مناهج أن القول يستدعي ما هذا
 في البحث مجالات أهم بأحد يختص أخر مفهوم على دال مصطلح

 المحاضرات في وتفصيله عرضه يأتي ما هذا التربوية، الدراسات
 .الله شاء إن اللاحقة
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