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 : الثاني الدرس 

 تمهيد، دراسة الشخصية في الميدان الرياضي 

 تمهيد،
بغرض   الرياضي  المجال  في  الشخصية  دراسة  إلى  الرياضي  النفس  مجال علم  المختصون في  يسعى 

فهم تأثير ممارسة النشاط و وبينهم وبين غير الرياضيين،    التعرّف على الفروق الفردية بين الرياضيين
الرياضي يتفوق في نشاط الشخص  تحديد السمات الشخصية التي تجعل  ، و الرياضي على شخصية الفرد

 ، الخ...  رياضي معين

كما يراها علماء   ، ثممن هذا المنطلق نتوجه في هذا الدرس إلى التعرف على مفهوم الشخصية عامة
 النفس والشخصية، ثم نعرج على سمات الشخصية الرياضية.

 :  امفهوم الشخصية وتعريفه-1
محاولات منهم وضع فواصل محددة  تناول مفهوم الشخصية عدد لا يحص من العلماء والمختصين في  

لفهم مضمونها وتشكيلها والعناصر التي تتفاعل معها. وقد تراكمت الدراسات والأبحاث في هذا المجال  
 .منذ زمن ليس بالقصير مما أمكن الخروج بصورة عن تطور الاستخدام العلمي لهذا المفهوم

يعتبر مفهوم الشخصية من أكثر مفاهيم علم النفس تعقيدا، فهو يشمل كافة الصفات والخصائص حيث  
الجسمية والعقلية والوجدانية في تفاعلها وفي تكاملها في الفرد الذي يتفاعل مع العالم المحيط به. ولهذا  

 . تعددت واختلفت وجهات نظر علماء النفس وتنوعت تفسيراتهم في دراستهم للشخصية

معرفة الفرد    يرى البعض من عامة الناس بأن الشخصية هي تعبير عن:  مفهوم الشخصية -1-1
يطرة ل السهس  إذا كان  الشخصية"   ضعيفة"  أو أنه   "قوي الشخصية"،ووصفه بأنه    وتأثيره في الآخرين

... وكلها صفات   "شخصية عدوانية"أو    "شخصية جذابة"  أنه ذو، أو يمكن  والانقياد والتبعية للآخرين
ليست علمية   أن كل تلك الصفات. غير  من مميزات خاصة تعبر عن وصف معينتلصق بالأفراد لما لهم  

عكف علماء كثيرون على دراسة   لذلك.  وإن كانت تبدو صحيحة  عبر عن المفهوم المتكامل للشخصيةولا ت
التعريفات العلمية  ندرج في مجموعة من  في هذا الصدد    وتفسيرها...محاولات لتعريفها  قدموا  الشخصية و 

 لمفهوم الشخصية. 



 

أ.د. مربوحة بولحبال نوار                        ليسانس 2السنة             4202-2023دروس في علم الاجتماع الرياضي        
 الدرس الثاني 

ستخدام في مختلف المعاجم الا  واسع   لفظاشخصية    يعد لفظ :الشخصيةلمفهوم    التعريف اللغوي -1-1-1
شخص"،  "  فعلففي اللغة العربية تعتبر كلمة "شخصية" بأنها مشتقة من    .، العربية منها والأجنبيةاللغوية

هي  ،    Personality يقابلها في اللغة الإنجليزية  (.  1988)بن المنظور،    معناه ما تراه العين وتبصره.و 
) قاموس  جه المستعار الذي يلبسه الممثل"تعني "القناع او الو و     Personna     من أصل كلمة لاتينية

Oxford   )يشير هوفستاترالإنجليزي . P. R.      Hofstatter (1975)       أن أقنعة المسرح القديم  إلى
أكثر  Alpport   ألبورت  العالم  . وقد يكون الشعبي تتضمن خصائص يمكن وجودها في مفهوم الشخصيةو 

تتضمن عدة   الشخصيةأن    أهمها  ،مفاهيموقدم بخصوصها عدة    العلماء اهتماما بموضوع الشخصية
 خصائص تجعل الفرد قادرا على تأدية عمله. 

التعريف الاصطلاحي للشخصية: من الناحية الاصطلاحية وردت تعاريف عديدة حسب توجه  -1-1-2
 العلماء والبحثين نشير على بعضها على سبيل المثال لا الحصر.

(،  Personnaالشخصية)  أما من وجهة النظر القانونية فإن مصطلح  التعريف القانوني للشخصية: •
 المجتمع.على معنى الشخص الذي يتمتع بحقوق وواجبات في  يدل

التنظيم  "  : الشخصية بالنسبة له هي   Gordon Allport(1967 – 1897)تعريف جوردن ألبورت  •
 ,Allport  )التي تحدد سلوكه وفكره المميزين"الدينامي داخل الفرد لتلك الأجهزة الجسمية والنفسية  

. ويضيف ألبورت في مزيد من التوضيح لهذا التعريف فيقول: "الشخصية هي عبارة عن (1950
شيء وتحدث في الفرد أشياء في نفس الوقت " وبذلك فهي ليست مرادفة للسلوك أو النشاط ... بل  

  د".ال الخاصة بالفر هي الشيء المستتر وراء الأفع

الشخصية هي "التنظيم الدينامي المتكامل لخصائص الفرد  DRIVER James : تعريف جيمس دريفر •
الفيزيقية والعقلية والخلقية والاجتماعية كما يعبر عن نفسه أمام الآخرين في مظاهر الأخذ والعطاء 
في الحياة الاجتماعية . وهي بهذا تشمل الجوانب الطبيعية والمكتسبة من الدفعات والعادات والميول  

ثاليات والآراء والمعتقدات الخاصة بالفرد والتي تتضح من علاقاته وتفاعلاته  والعقد والعواطف والم
 ". مع وسطه الاجتماعي

هي: "صيغة منظمة نسبيا لنماذج السلوك والاتجاهات والمعتقدات   حيث  :غيثتعريف محمد عاطف    •
. وتعتبر الشخصية محصلة  القيم النمطية المميزة لشخص معين، والتي يعترف بها هو والآخرينو 

 . "تفاعل اجتماعي متميزالخبرات الفردية في بيئة ثقافية معينة ومن خلال 
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النفس وعلماء   تنازعها علماء  وعلى كل حال توجد تعاريف أخرى كثيرة مست مفهوم الشخصية، وقد 
الاجتماع وعلماء النفس الاجتماعي وغيرهم، غير أن اهتمامات الباحثين تتجاوز مسألة تعريف المفهوم  

  .والعوامل والأسباب والنظريات المفسرة لهاومكوناتها  للشخصية أنواعساءل عن دوما لتت

  :الشخصيةأنواع  -2

تنل  لم  وإذا  المضطربة.  والشخصية  السوية،  الشخصية  بارزين:  نوعين  إلى  الشخصية  تقسم  عموما 
– الشخصية السوية اهتمام كبير من طرف العلماء والمختصين، ففي المقابل نالت الشخصية المضطربة  

وتصنيفها،   نواع الشخصيةالمريضة الكثير من تركيز العلماء والباحثين، ونتج عن اجتهادهم عرض لأ 
 الآتي: في أهمها وقد تجاوزت أنواع الشخصية العشرة، نركز على

صفات    تضمن المتكاملة، وتتميز باتساق في السمات وتوتسمى بالشخصية    السوية:  الشخصية -2-1
. تتضافر  لوك الناجح والاقتصاد في المجهود، بحيث يتمكن صاحبها من ممارسة الستتكامل فيما بينها

فيها مختلف العناصر بغية تحقيق انسجام نفسي والوصول إلى التكامل في شتى المجالات من الشعور 
  لذلك سميت بالشخصية السوية أو الشخص صاحب السلوك السوي. ، والإرادة والنشاط الحركي والذهني

ويدل معنى السلوك السوي على إدراك الفرد لجميع المتطلبات والمواقف الاجتماعية التي يواجهها من  
يستلزم تكييف الفرد لها من خلال استجابات صحيحة متوافقة    مما.  ل تعامله مع البيئة التي تحيط بهخلا 

 . مقبولةو 

صاحبه  :الدورية  الشخصية -2-2 الهياج    ايتميز  بين  ومتناوب  دوري  نحو  التذبذب  أو  بالتأرجح 
 .والكدر والاكتئاب أو الهوس  

إلى    السيكوباتية:  الشخصية -2-3 العاطفي  الاستقرار  انعدام  يعاني من  الذي  الفرد  وهي شخصية 
بل يقتصر صاحبها عن    مميز،لكنها لا تنم عن خلل عقلي محدد أو    المرضية،درجة تقترب من الحالة  

يعيش   الذي  محيطه  مع  التوافق  النضج    فيه.تحقيق  وعدم  العاطفية  بالفجاجة  مصاب  والسايكوباتي 
 .والانفعال عصبي المزاج وسريع الغضب  الأمور،قليل التبصر في عواقب  الأخلاقي،

الانطواء على النفس   التالية:وهي ضرب من ردود الأفعال الفصامية    :الشخصية الفصامية-2-4
بالإضافة إلى غرابة    الاجتماعية،وتجنب الاجتماع وحب العزلة والجدية في التفكير والانسحاب من الحياة  

 .الأحيانالأطوار في غالب 
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نحو التأرجح أو التناوب بين الاهتياج    ميلا  تتضمنهي الشخصية التي    :المتقلبة  الشخصية-2-5
سمي صاحبها  يو   والمرح.هذا النوع من الشخصية بالتقلبات الفجائية بين حالتي الكآبة    يوصف و   والاكتئاب.

   .عاتييبالشخص السو 

ب من واقعه  و بنزوع نحو الفرار أو الهر   صاحبهايتميز    : المتوحدة أو الاعتزالية  الشخصية -2-6
الاجتماعي ومن عالمه الحقيقي، بغية التقوقع في عالم خيالي من صنع تفكيره وتخيلاته الذاتية. فهي  

 .صميم ذاته وتمنياتهمن شخصية تعتزل الواقع وتتوحد مع الأفكار التي ينسجها المرء 

ميز بانطوائية  هي شخصية الفرد الذي يت  :أو الشخصية المنطوية  المحبة للعزلة  الشخصية-2-7
. ويوصف بالشخصية المحبة للعزلة أيضا الفرد الذي يبدي ميلا نحو الفصام في مفرطة وتقوقع شديد

 .ذاتهشخصيته، وينشد الوحدة والابتعاد عن الناس إلى درجة الانغلاق على 

 الفرق بين الشخصية الانعزالية والشخصية الانطوائية:   •

في سياق الشخصية، عندما يستعمل الناس كلمة »المنفتح« )أو المنبسط( فإنهم يعنون 
الشخصية الاجتماعية الأنيسة الجازمة التي تسعى وراء الأشياء الظاهرة المثيرة، بينما تستعمل  

كلمة »المنطوي« لتعني الشخصية الاستبطانية الهادئة غير الاجتماعية، ليست بالضرورة  
.  ها عددا قليلا من الأصدقاء، ولا ينتج هذا من صعوبات اجتماعية لدى ..منعزلة ولكن ل

 (https://ar.wikipedia.org › wiki)انطواء وانفتاح،  

ازدواجية الشخصية، وهي تعبر عن خلل أو اضطراب عقلي  بأيضا  وتسمى    المزدوجة:   الشخصية-2-8
إلى  يشير  والتفكك. والازدواج  للتغير  ذاتيته عرضة  بأن  الشخص  فيشعر  الوعي  الذات ويصيب  يعتري 
تناوب شخصيتين الواحدة منها مستقلة عن الأخرى بحيث يصبح المرء كمن يعيش حياتين دون اتصال  

  .وأعمالاحدة لما تقوم به الأخرى من أفعال بينهما أو إدراك من جانب الحياة الو 

  ة:مكونات الشخصي-3

 مكنونات أساسية تتمثل في: ثلاث  (، للشخصية1967)  Hollander العالم هولندرحسب 

الفرد    فهم ويتضمن الاتجاهات والقيم والاهتمامات والدوافع و الجوهر النفسي السيكولوجي:  -3-1
  .لذاته



 

أ.د. مربوحة بولحبال نوار                        ليسانس 2السنة             4202-2023دروس في علم الاجتماع الرياضي        
 الدرس الثاني 

البيئة، فعن طريق الاستجابات وهي تعلم الأمثلة المعدلة من  الاستجابات النموذجية المثالية:  -3-2
شيء   لأي  الاستجابة  في  المميز  الشخص  سلوك  على  التعرف  يمكن  للشخصية  المثالية  النموذجية 

  .كالإحباط، الشجاعة، القلق...الخ

بالسلوك:  -3-3 البيئة   وهو السلوكالدور المتصل    المعتمد على الإدراك للوظيفة الاجتماعية في 
 .الذي يشترك فيه الأفراد المحيطة

 :وفي محاولة لإلقاء الضوء أكثر على هذه المكونات، ندرج الشكل التالي

 

 :محـددات الشخصيـة-4
عوامل داخلية كامنة في ذات الفرد، وأخرى خارجية عدة  هي نتاج    بلعامل واحد،    نتاج  الشخصيةليست  

اره عضوا في نوع بيولوجي  فهم وتفسير سلوك الفرد إلا باعتب  لا يمكنموجودة في وسطه الاجتماعي. لذلك  
اعتباره عضوا مساهما في بيئته الاجتماعية. من  فردا له شعور ذاتي وطابع شخصي، و اعتباره  محدد، و 

  .هنا كانت الشخصية مزيجا من الفعاليات البيولوجية، والذاتية أو الفكرية، والمواقف الاجتماعية

الوراثة  تؤثر    A. Allport Gordonحسب ألبورت جوردن    :البيولوجية أو الوراثية   المحددات-4-1
الشخصية الوراثي.ف  ،على  التأثير  من  خالية  شخصية  ميزة  دراسات  كما  لا  حسب  أن  أخرى   تأكد،   ،

البيولوجية بين الأنواع في المجتمع الحيواني تؤدي إلى الاختلاف في السلوك وأن الآفات الاختلافات  
 . النسيجية والاختلافات الفيسيولوجية في الجنس البشري يمكن أن تغير السلوك بصفة تدريجية

، لا يمكننا وبدون مساعدة. "في الوقت الحاضر  ، فإن الوراثة لا تصنع شخصية الإنسان بمفردهاومع ذلك
إلا أن نفترض أن هناك جينات لصفات الشخصية العادية مثلما توجد جينات لجوانب أخرى من التكوين  

الدور 

المتصل 

بالسلوك

الاستجابات النموذجية المثالية

السيكولوجيالنفسيالجوهر

 البيئة الاجتماعية  البيئة الاجتماعية 

 الداخلي  الثبات
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د العائلة نفسها وفي بيئة  البشري وعمله. حيث يمكننا أن نرى اختلافات كبيرة في الشخصية بين أفرا
 ، وقد نعزوها جزئيًا على الأقل إلى الاختلافات في مساهمات الجينات.مشابهة

حيث توصلت دراسات عديدة وأبحاث ميدانية    ية والاجتماعية والثقافية:المحددات الأسر -4-2 
وآباء   أمهات مسيطرات  ولديهم  الصراعي  الاتصال  بنمط  تتميز  أسر  في  نشأوا  قد  الفصاميين  أن  إلى 

تساعد الظروف المعيشية ومواصفاتها في الطبقة الدنيا على ظهور سمات شخصية  كذلك     .متواضعون 
علاقة بالإضافة إلى وجود    .عند أفرادها تختلف عن سمات الشخصية عند الأفراد من الطبقة المتوسطة

واضحة بين الانتماء الثقافي وملامح شخصية الأفراد وسلوكهم واتجاهاتهم. فالعلم مثلا باعتباره جزء من 
كل من   وبالتالي فإن  ، ثقافة الأفراد والمجتمعات يلعب دورا مهما في تحسين سلوك الفرد نحو الأفضل

)المسجد مثلا(...الخ، كلها تترك أثرا   الوسط العائلي والمدرسي وكذلك النوادي والأصدقاء ودور العبادة
 في شخصية الفرد وسلوكه. 

 الشخصية والرياضة: -5
التعرف على   :نرئيسييفي ضوء هدفين  يستدعي الأمر معالجتها الرياضالمجالي دراسة الشخصية في ل

 الأداء الرياضي.بالرياضة ، التعرف على العلاقة الشخصيةسمات 

هي التي تحدد نمط الشخصية الرياضية لكل لاعب، وهي التي  :  سمات الشخصية -5-1
تجعلهم أشخاص فريدين نوعاً ما، فالسمات الشخصية الرياضية لكل رياضي تحدد شخصيته  
المميزة عن زملائه الرياضيين، بالرغم من اتفاقه معهم على بعض النواحي، لكن عند التطرق  

المو  الشخصية  والخصائص  للسمات  الكاملة  زملائه  للبنية  عن  مختلفاً  نجده  هوبة 
 ( 202)رابة عبدة الرحمن،  بالشخصية.

 ن منها: ايوجد نوعالعالم البورت الشخصية.  وحسب تقسيم اختلف العلماء في تقسيم السمات 

 فيصبح معرفا بها.لفرد انشاطات جميع على  تسيطرهي تلك السمات التي و  :سمات الرئيسيةال •

الذي تعلبه من    الدوارقل وضوحاً واقل عمومية واقل ثبات في  السمات الاهي  الثانوية: و السمات    •
 . السمات الرئيسية

 :هيالى ثلاث انواع  الشخصية سماتأما العالم كاتل فقد قسم 
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 .المختلفةتشمل القدرات وطريقة الاستجابة  وهي :السمات المعرفية •

بالدافعية  أو تشمل الافعال السلوكية التي لها علاقة بالاتجاهات العقلية و السمات الدينامية:  •
   .والميول

   ...الخ.ةالحركة أو الجرأ الفرد فقد يتسم بالبطء أو السرعة أو المزاجية: وتعني أنالسمات  •

 : وعلاقتها بالأداء الرياضي الشخصية-5-2
معينة   رياضة  في  التفوق  ان  الرياضي  المجال  في  الشخصية  بدراسة  المهتمين  الباحثين  بعض  يعتقد 
النفسية   والخصائص  المتطلبات  بطبيعة  للفرد  الشخصية  السمات  ملاءمة  بمدى  كبير  حد  الى  مرهون 

 يتميز  المميزة لنوع الرياضة فالسمات النفسية للرياضات الفردية تختلف عن الرياضات الجماعية فمثلاً 
يتميز أصحاب ،  .... الخ  المسئوليةلاعب التنس بدرجة مرتفعة من السمات النفسية مثل السيطرة وتحمل  

 . ...الخسمات مثل الانبساطية أو الاجتماعية ب   الرياضات الجماعية أكثر
تطوير  درس التربية الرياضية    عموما تهدف  : الرياضة المدرسية في تطوير الشخصية  اهمية-5-3

 لديهم: السمات الاتية شخصية الأطفال مستقبلا وذلك بالعمل على تنمية 
 .بالنفسالثقة  • .النظام •
 .المختلفةلمواقف ا مع التكيف • النشاط  •
 تنمية روح الجماعة  • الشجاعة  •
 الشجاعة. تنمية روح التضحية وبذل الجهد من اجل   • إحساس قوي لأداء الواجب •

 
 الخلاصة:  

أنافي خت القول  يمكن  الدرس  والدراسات   م هذا  بالأبحاث  قوية وثرية  الشخصية يشكل ركيزة  موضوع 
العلمية، وقد كان لدراسة العلاقة بين السمات الشخصية والأداء الرياضي حصة الأسد فيها. وقد كللت  
بنتائج علمية ذات أهمية استطاعت أن تحدد السمات الشخصية الأكثر تأثيرا في الأداء الرياضي بدرجة 

 :عالية، ومنها
العزيمة: إذا كان الفرد عازمًا على تحقيق النجاح والاستمرار في التدريب، فإنه من المحتمل أن يحقق   -1

 .أداءً رياضيًا جيدًا
الثقة بالنفس: إذا كان الفرد يثق بقدراته ويعتقد أنه يمكنه تحقيق النجاح في الرياضة، فإن ذلك يمكن   -2

 .أن يؤثر إيجابًا على أدائه الرياضي
التحمل: القدرة على التحمل والاستمرار في العمل الشاق والتدريب الرياضي قد تؤدي إلى تحسين أداء  -3

 .الفرد الرياضي
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التي   -4 المختلفة  الضغوط  مع  التعامل  على  وقادرًا  عاطفيًا  مستقرًا  الفرد  كان  إذا  العاطفي:  الاستقرار 
 .يواجهها في الرياضة، فإن ذلك يمكن أن يحسن من أدائه الرياضي

التفاؤل: إذا كان الفرد متفائلًا ويعتقد أنه يمكنه تحقيق النجاح في الرياضة، فإن ذلك يمكن أن يحسن  -5
 .من أدائه الرياضي

على الرغم من ذلك، يجب الانتباه إلى أن هذه العلاقة ليست دائمًا ثابتة، حيث يمكن أن يؤثر العديد من 
 العوامل الأخرى مثل البيئة والتدريب والتغذية على أداء الفرد الرياضي.
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