
 الخامسة المحاضرة

 الاجتماعية نظرية الحرمان النس بي والحركات 

لى عالم الاجتماع  و ذلك بعد الحرب  Samuel A. Stoufferينُسب الفضل في تطوير نظرية الحرمان النس بي  ا 

وهي جزء من ( 1949العالمية الثانية ، ولقد كانت بداية صياغته لها في دراس ته  التي حملت عنوان "الجندي الأمريكي" )

سلسلة من أأربعة مجلدات بعنوان "دراسات في علم النفس الاجتماعي في الحرب العالمية الثانية". وفقا لهذه الدراسة تنجم 

 الكثير من المشاكل في الجيش نتائج المقارنة التي يقوم بها الجنود بين ما يحصلون عليه وبين ما يتوقعون أأنه يجب أأن يحصلوا

 ن النس بي الذي يعانونه في نهاية الأمر.عليه، أأي من الحرما

ذا كان الفضل يرجع  في بلورة و صياغة هذه النظرية ضمن علم الاجتماع، فا ن فضل جعلها أأساسا  قويا  لس توفرو ا 

طار نظريا  1970الذي سيبلور س نة  Ted Gurrلتحليل موضوع الحركات الاجتماعية يعود ا لى   س يكون واحدًا من   ا 

في س ياق سؤال  بموضوع الحرمان النس بي تد جارجاء اهتمام لقد   .المتمرد والاحتجاجي أأبز أأطر فهم وتفسير السلوك الجمعي

 جوابه كان كتالي : الناس يثورون بسبب الحرمان النس بي .و    ؟الذي سيشكل عنوان كتابه الشهير لماذا يتمرد الناس

ف   جار الحرمان  عات باأنه تصور الفاعلين للتناقض بين توقعات القيمة لديهم وقدرات القيمة عندهم . توق»النس بي  يعُرَّ

والظروف التي  ات[]الخير القيمة هي السلع وظروف الحياة التي يعتقد الناس أأنهم يس تحقونها أأما قدرات القيمة فهيي السلع

 «.[]حقيقة يعتقدون أأنهم قادرون على الحصول عليها والاحتفاظ بها

فجوة سلبية بين ما يتوقعه الأفراد كحقوق واردة و ما يحصلون عليه » بهذا الشكل علىينطوي الحرمان النس بي 

سلبي  بين توقعات القيمة ) أأجور ، امتيازات مادية و اجتماعية ، حقوق س ياس ية( وبين ما يمكن  أأي هناك  فارق «.فعليا

 تحقيقه فعليا عبر ما نعتقد أأننا نمتـــــــــلكه موضوعيا.

وبهذا تظهر  الحركات الاجتماعية الباحثة عن التغيير حسب هذه النظرية ضمن الأشخاص الذي يشعرون بالحرمان.  

ن الأشخاص  الذي يشعرون بفقدانهم للمداخيل، وظروف العمل الآمنة، الحقوق الس ياس ية الأساس ية أأو الكرامة يمكن ا 

 أأن ينظموا حركة اجتماعية من أأجل خلق وضع أأكثر عادلة بالنس بة لهم.

ش باع العدوان، فكلما كان احباط ا-على ما يطلق عليه أ لية ال حباط جار تد دوتس ند نظرية الحرمان النس بي عن

ن .حا نسان عاليا كلما زاد السلوك العنيف ا  باط هو قوة ..الغضب المنبثق من ال ح جات ذات قيمة معينة متوقعة بالنس بة لل 

ذا كانت  محركة تؤهل الناس للقيام بالعنف، بصرف النظر عن وسائطه، فا ذا تطاول أأمد حالت ال حباط ا لى درجة كافية أأو ا 

 ان محتمل، ا ن لم يكن مؤكد.شديدة التاأثير، فعندئذ يكون حدوث العدو 

لى  تاد جاريقسم  أأنماط وذلك حسب اختلل التوازن الذي يجمع بين القيم التي يحصل  تلثالحرمان النس بي ا 

 الناس عليها فعليا و القيم التي يعتقدون أأنه من حقهم الحصول عليها :

أأنها  الذي تظل فيه توقعات قيم مجموع ثابتة نسبيا ولكن ينظر ا لى القدرات القيم وهو الحرمان ...الحرمان المتناقص:   .1

ومثاله مجموعة العمال الذين ل يبحثون على زيادة في أأجورهم  أأو يتوقعونها ولكن الحاصل فعليا أأن  .في تناقص



ية الذين ل طقة حض أأجورهم التي يحصلون عليها )القدرات الفعلية( في انكماش أأو في تذبذب. كذلك سكان من

 يتوقعون زيادة في أأيام تزويدهم بالماء الشروب و لكن الواقع فعليا أأن هذه الأيام تتناقص.

 

 

...الذي تظل فيه القدرات ثابتة نسبيا في حين أأن التوقعات تزداد أأو  وهو الحرمان النس بي الحرمان الطموحي: .2

 نفس مجوعة العمل مع تعديل  في توجهات توقعات و يمكن أأن نس تعمل توضيح هذ النوع من الحرمان تتعمق.

الحرمان لطموحي لدى هذه الجماعة من زيادة في توقعات ارتفاع الأجر  في حين أأن  ينشاأ القيمة وقدرات القيمة . 

  الأجر الذي يحصلون عليه فعليا )قدرات القيمة( ثابت.

 
وفي  .هو الحرمان  ... الذي ينطوي على زيادة كبيرة في التوقعات وعلى نقصان في القدرات و  الحرمان المتدرج: .3

وسعنا الاعتماد في توضيحه على مثال سكان المنطقة الحضية مع تعديل في اتجاه توقعات القيمة وقدرات القيمة. في 

يدهم بالماء داد من جهة زيادة أأيام تزوحال الحرمان المتدرج نجد أأن توقعات سكان هذه المنطقة الحضية ترتفع وتز 

الشروب )توقعات القيمة( ربما بسبب وعود انتخابية ، في حين أأن الحاصل فعليا أأن أأيام تزويدهم في تناقص وتكاد 

 تنعدم )قدرات القيمة(.



 

 

يبقى الآن أأن نعرف لما سمي هذا الحرمان بالنس بي، بالنس بة لجار هو نس بي لأنه مستند في كل الأحوال على تقيم 

ذذاتي قد ل يكون صحيحا  ن تشعر الناحية الموضوعية ) أأحاولها المادية ميسورة(  أأ  يمكن لمجموعة أأن تعد متميزة اجتماعيا  من ا 

  .بقدر من الاحباطات يزيد عن مجموعات أأخرى أأكثر حرمانا، و بتالي أأن تكون في وضع موات أأكثر لتعبئة

 في نشوء ظاهرة سياجتماعية   كونها ل تركز فقط على البعد النف-أأنها بس يكو جارميزة نظرية الحرمان النس بي عند 

ن الحرمان النس بي ل يتوقف على مجرد تصور نفسي جماعي أأو ، رمان النس بيالح بل تعطي للبعد الاجتماعي أأهمية كذلك . ا 

 فردي بل يحتاج مساهمة عوامل اجتماعية مختلفة من  أأهمــــــــــــــــــــــــــــــها :

ن تبدل هذه الأخيرة يكشف لبعض الناس عن م  تغير أأنماط الحياة الجديد: .1 بالنس بة  س توى أأساليب حياة مختفةا 

 لهم وهو ما يخلق شرارة المقارنة بينهم وبين غيرهم.

كما تساهم أأساليب الحياة الجديدة في خلق الحرمان النس بي كذلك تفعل  انتشار الأيديولوجيات الجديدة: .2

يات الدينية أأو الثورية ج الأيديولوجيات التي قد تنتشر في مرحلة معينة من تاريخ المجتمعات، و ذلك على الأيديولو 

لى المساواة بين الجنسين    .أأو التي تدعو ا 

قد يحدث و أأن تحصل مجموعة اجتماعية معينة على مكاسب مادية أأو معنوية داخل  مكاسب المجموعات المرجعية : .3

مجتمع من المجتمعات ،  الأمر الذي يجعلها نقطة مرجعية بالنس بة لمجموعات أأخرى تعتقد باأنها تس تحق مكاسب مثل 

 .مكاس بها أأو أأكثر منها 

ن عدم المساواة في توزي اختلل التوازن في القيمة ) الحقوق(: ى ع الحقوق داخل مجتمع من المجتمعات قد تولد هي الأخر ا 

   حالة من حالت الحرمان النس بي نظر لشعور الظلم قد يعتقده البعض.

 أأبرز الانتقادات لنظرية

لقد كانت مقاربة الحرمان النس بي المقاربة الثالثة التي قمنا بعرضها، لعل ابرز ما كشفته لنا أأن الحركات الاجتماعية 

لية  المقارنة التي يجريها الناس بين ما هو بين أأيديهم و بين ما يعتقدون أأنهم يس تحقونه. و علوة على ذلك بينت نتاج لعم 

هذه المقاربة عن نسبية هذا التقييم بحيث ليس من الضوري أأن يتطابق ما يتصوره الناس عن و ضعهم مع الشروط 



ل أأنه نه أأو م  يقدمون بالرم  من ذلك على فعل جماعي للمطالبة بتحسي الموضوعية لوجودهم ، فربما يكون وضعهم ميسورا ا 

 تغييره .

و لكن و على أأهميتها كانت هذه المقاربة محل عديد الانتقادات التي مست جوانب مختلف منها سنركز  على أأهمها 

 فيما يلي.

ل يوجد علقة س ببية مباشرة بين الحرمان النس بي و ميلد الحركات الاجتماعية أأي  أأظهرت عديد الدراسات  أأنه

أأن وجود السخط والشعور بالحرمان ل يؤدي بالضورة  ا لى ظهور الحركات الاجتماعية ربما تحمل مجموعة ما شعورا بالحرمان 

 و لكن انتقالها للفعل يبقى احتماليا و ليس ضروريا.

آخر في مقاربة الحرمان النس بي، وهو عدم توضيحها لكيفية الانتقال ويكشف الانتقاد الأ  خير عن جانب ضعف أ

لى ال قدام على الفعل الجماعي، مع العلم أأن حالة ال حباط الناجمة عن الحرمان هي فردية في الأساس.  من حالة هذا الشعور ا 

نهما يءء للحتجاج والعدوان على المجموعة وكأ بصيغة أأخرى هي تسقط تحليلت البس يكولوجيا الفردية للحرمان المولد 

 .واحد

ذا ما قارناها مثل مع المقاربة التفاعلية الرمزية، هذه الأخيرة   حاولت أأن تفسر لنا  يتضح هذا ال شكال بشكل أأفضل ا 

آخر عبر عملية رد الفعل الدائري بما يميزه من لى أ فاعلت ت كيف تنتقل مشاعر الغضب أأو الحماسة، الاحتجاج من فرد ا 

لى الجماعة  عفوية ومباشرة وبس يطة، وهو الأمر الغائب في مقاربة الحرمان النس بي، التي نجدها تقفز بنا مباشرة من الفرد ا 

آخر. لى أ  دون الكشف عن ال ليات انتقال حالة الحرمان من فرد ا 


