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 لماذا نقيّّ الرياضيين ؟ الدرس ال ول :  

 
I .  لمحة : 

التقييّ هو وسيييي يد بيداةوتية قرالمما المفيرس و ت وره  لمتسم  سييييفه بتميييينيعل و مران  تع فّل ل       ت يه  

العيدرالية  ل فربي تمييينيلم المفيرسيييين بالمقارنة مد ال هداو الموضيييوعة سييي عاو و بداية المو  أ و باسيييا ة المت  با   

 )المس تويا  الم  وبة م  العيدرالية لل عفير المخمّمة لذ ( .

II . : )وظيعة التقويم )الغرض 

 متكامد:  أ هداو التقييّ هي مخت عة ل نها

 الممادقة على أ ن المفيرس ب غ مس توى معيّن   - 

ذا لزم ال مر(   -   ال علام بمس توى التحسّ   المفيرس أ و ال ولياء )ا 

 المفيرس و تقدمل الخاص  ا شراك  - 

 تحديد و كشلم نال  ال نحراو الحركي . - 

 

ا : ذو  ا 

  م  أ ج  تقييّ المس تويا  : نتحدث ع  التقييّ ال شخيصيDiagnostique . 

 م  أ ج  نق  )تح ي ( مدى ت ور   نتحدث ع  تقييّ ختامي أ و تحميلي Sommative . 

  لايييييلانيل و معيادتيل  نتحيدث ع  تقييّ ق وي  م  أ جي  تحيدييد أ سييييي بيا  الا خعيا//توقلم ( و ا  نحراو )ا 

Formative . 

 

III . : ّتوجد ثلاث أ نواع م  التقيي 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation des niveaux 

(compétences acquis ou non acquisses) 

Évaluation des processus 

(quels sont les blocages dans l’apprentissage)  

Évaluation 

diagnostique   

Évaluation sommative 

(En fin de cycles ou 

d’année)  

Évaluation 

formative   
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IV . :  أ ولوية التقييّ الت وي 

التقييّ الت وي  يسفه ل فربي )المدر ( ق ييلم تمارينل بالنظر لتحس  المفيرس   في  سفه ل ففيرس المشار ة 

 تع يميتل )الالتزام بالتعلّّ( .و 

 العوائد : - 1

 هو تعزيز ااس تقلال المفيرس  بمعنى تحسين المعرلمة بالذا  و  سفه     بالتحكم و مس تقبله الشخصي .

هي ا التقييّ الت وي  يولمرّ العيدييد م  العوائيد  لميالرياض يتقبي  التع يقيا  م  الميدر  حول حراتيل و نتيا  

 أ دائل أ ثناء القياس و نظراتل ق ون شرنا و ليس بالضرورة ح في نهائيا  نق ة مثلا .

 تقييّ موضوعم : - 2

المعايير المبحوث عنها : هي  سيي ا الضييوء على معوقا  التقدم مث  الحدود و اال ال دراك  تقسيي يما  ير 

 ام   نقص أ و ةيا  ل قوة  ل سرعة أ و اس يعا  س يئ ل تقنية .

يتجنبّ م  خلالتا أ خ اء التقييّ الذاتي  فمثلا :عند التع ير و ال را  الضييييائعة أ و الحرا  الخا غة ) ير  

الميحيحة( لمالرياض دد دااا شرو  و أ ع ار  ل نها تبق  و تعت  أ ع ارا تغ م الحقيقة و الواقد  لم  سي با  ال خعا/ 

 يلاحظتا أ ند. أ و العش  هي  البا ما ق ون التعالاي  التي تمر دون أ ن

 لمضعلم القوة  ق يلا ما يتقبّ  م  المفيرس و  البا ما يعوّضل ب  س با  خا غة قرض المفيرس و   يائل .

ممارس( و أ  ثر م  ذ  ه ه ال سييي با  - ه ا التحوّل يم   أ ن يؤدّي ا لى سيييوء لمتم و العلاقة بين )مدر 

الخا غة هي ابح و معوقا  ل تعلّ   في أ نّ ه ه المفيرسية ل  ق ون الدالمد ل فشيار ة و ه ه اليري   و منل لم   نقتظر  

 لمائدة كبيرة .

 : محعزّ تقييّ - 3

 ؟( !)المكالم  ة على العف   رؤية التقدّم***

صرانة المربي )المدر (    هو م  بين الخمييييولايييييا  ل تقييّ الت وي   أ ي  المفيرس ي ون على علّ بالنتا  

نّ المفيرس دفد و يسيييي تقب  التع يقا   لتزام و  بعد الا   سييييفه ل ففيرس ب  خ  معرلمة ع  أ سيييي با  ت وّره  ادتد لما 

 ه ا التحعيز يرتبا و ال خير بمعرلمة تعلّّ التقنيا  و يرلمد بقوة م  م  س با  المفيرس . والمكالمئا  
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 :ظتور العقبا  و التقدّم  المس توى حسب***  

العف     عند العودة مثلا ل تدريبا    نعلّ أ نّ الرابا أ و العلاقة بين العف  و التقدّم ليسييييئم دااا متناسيييي بة 

نلّ يم   أ ن ي ون نعس المفيرس مد نعس ترعة العف  ل  يؤدي بسرييعة ا لى تقدّم المفيرسييين خلال المو   مد ذ  لما 

 لمالتقييّ الت وي  يسفه   على وجل التحديد معرلمة أ س با  ال نسداد و الركود . يت وّر اددا 

V .  س تخدام تقييّ المس تويا  :اا 

: ير ز ه ا التقييّ على المتارا  ال سييياسييي ية ط  نشيييا   لمبالره م  أ نلّ يبدو أ  ثر   ال شيييخيصيييي  التقييّ - 1

س تخداما و الرياضا  ذا  ال ابد التنالمسي  لماا  هفيله .ا   س تخدامل و الرياضة الترويحية ل يم   ا 

سي تعفيل و بداية المو   يسيفه ل فربي )المدر ( بناء أ هداو بيداةوتيةّ  و بعبارة أ خرى المربي ل يم نل اا هو أ  ثر 

 ختيار حمص دون القيام بالتقييّ ال شخيصي .اا أ بدا 

ذا ان عدد المجفوعة كبيرا جدّا  لمالتقييّ ال شخيصي يعف  على تقس يّ العوج بمس تويا  .  بالمناس بة  ا 

النقا  و   : ه ا التقييّ هو كلاسييييي يع و بعيا الرياضيييييا   لون الحزام و اديدو   التحمييييييلي  التقييّ - 2

 [ لمتسم  سفه بعف  مخ  ا  و التحقما م  لمترا  التدريب .  النقا  و ركو  الخي  الملاكمة 

حتعاظ بقتائجتا  تابيا يم   التوالاي  اا مد المدر  المقب  ل ففيرسيين و نال ***ه ه التقييما  التحميي ية و نال الا 

 تغيير المدر  أ و العئة العفرية .

 خلالاة :

ا يم   ل تقييّ أ ن يسفه بي : ذو  ا 

معرلمة نقا  قوّتل و مكام  الضعلم لديل   - :   ل رياض المفيرس 

 أ ن يمنلّم مقارنة مد الآخري    - 

 بتقدير و قياس ت وره مد مرور الوقئم . - 

 )ختيار(  لا نتقاء )التقييّ يساعد و ابخياراتل و الا القيام  -   :ل فدر  )المربي 

 قياس لمعاليةّ تدريباتل   - 

 مراقبة و متابعة ت ور قدرا  اللّاعبين . - 

  : نتقاء و توتيل ل رياضيين ذوي ال مكانا  العالية  اا ل عداد  -    ل نوادي و المؤسسا  الرياضيّة 

 خلال مشوارهم الرياض .دع  المتابعة متانة للّاعبين  -    

 : الرياض يبحث دااا ع  تقييّ .   ملاحظة أ خيرة  
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   ا ختبار الا شرو  الدرس الثاني:  

 
عيد ع ييل و الركون ا لى نتيائجيل و ق وقيئم ل يتغير أ و يتي بي   عنيد ت بيقيل  لميم   الا  ختبيارالا :   الثبيا  - 1

1:       ي ون rرتبا  حيث معام  الا  > 𝑟 > 0. 

 

ذا قاس الناحية التي وضد م  أ ج تا و قّ الظروو و ال حوال . ختبارالا : يعد  المحّة - 2  صحيحا ا 

 

 : الموضوعية - 3

طيها التح يّ العردي . -   الدرجة التي يم  ا 

د   عتبياريية التي تانى على رأ ي العرد أ و ال لمراد كلفّي ان التقيدير أ قر  ل ميييييحية ع  التقيديرا  الا   ختبيارالا كلفّي بعيد

 لمالساعة و شريا القياس و الميزان كلتّا مقاييس موضوعيةّ . والضبا 

و أ هداو القياس بالمقاييس و أ ن ق ون الن يجة التي   أ وّل   ختبارالا  في يشييييتر  و ه ه الناحية أ ن تتحدّد أ ةراض  

  س تخرج منها ميش ية تماما مد لمائدة القياس نعسل .

دب أ ن ق ون تعالاييله واةة و أ ولايالمل دقيقة حتى يم     ختبارالا : حتى يسيت  ت بيما    الدقةو   الوضيو  - 4

 و ب   تدلّ نتائجل على ما وضد م  أ جله . ت بيقل على نما واند و جميد الحال  و و أ ي مكان 

 

أ ن تقيارن قيمية نععيل بميا يت  بّيل م  زيد و تم  و قكاليلم  في   ااختبيار: ديب عنيد تقرير أ ي    ال عيداد سيييييتوة - 5

 لدرجة يمعب معتا ال سجي  أ و ا زاد المفتح  . ختبارالا يعضّ  أ لّ تتعدد نواحي 

 

ذ دب أ ن ق ون ط     ا حميييياء  جداول وتود - 6 و اا  جداول ا حميييياء تبيّن المسيييي تويا  المخت عة   ااختبار: ا 

يس ت يد أ يّ رياض و س  معيّنة الوقوو على مس تواه بمقارنة ما يحم  ع يل م  علاما  )نقا( بمس توى 

 أ مثاله م  الرياضيين و ه ه الناحية .
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 البدنية ؟  ا ختبار الا لماذا و كيلم ننظّم الدرس الثالث: 

 
ا  وري ل فدر  أ ن يح يي ب   ثر دقةّ مم نة عوع العوام  التي تحدّد   ذو نّ م  أ ةراض التدريب تحسييين مسيي توى ال داء  لمتو ا  ا 

نتقاء  على الع س  سييي ت شييياو أ و الا يت  ثرّ بالتدريب )ال ول مثلا( ل   يم نل أ ن يظتر أ و يخدم الا ه ا ال داء  فم  بينها م  ل  

 باقي المعا  يم   أ ن تتحسّ  بالتدريب .

 البدنية ل داء العديد م  الوظائلم . ا ختبار الا يتم اس تخدام 

I . : نشاء معلّ تعريعم بالرياض  ا 

لموازة الخميائص المحدّدة ل رياض بشي  تيدّ يسيت  نسيايا ا ظتار   الضررري    بمجرد أ ن نعرو العناصر التي تميّز القشيا   فم   

 نقا  قوّتل و ضععل مقارنة بالقشا  .

II . : مقارنة رياض بدلة معلّ أ و مرتد 

لت ا الشييخص  و منل بعدها يم ننا المقارنة مد الآخري   بدنية  نعفد على تحديد ما هي القدرا  البدنية    ا ااختبار عندما نسيي تعف   

 هنا م  أ ج  أ ن ق ون المقارنة لمعاة  دب أ ن ي ون عوع الرياضيين المس تعف ين كمرتد ذا  لاد قدر ال مكان .

م  هو هنا أ    مقارنة مد المجتمد بمييييعة عامة )رجال  نسيييياء  أ  عال و ق 1.85: يتع مّا بشييييخص  وله  لن  خ  مثال ماسييييا  

ذا ما قارنّاه جرجال و  ر  سيي نة  و نين بالمقاب  يم   أ ن يمييبه  20ال عفير( بالمقاب  هو ي ون لمقا لمو/ المتوسييا و ناة ا 

ذا ما قارنّاه بلاعبي كرة السّد المحترلمين .   قميرا ا 

 م  خلال ه ا المثال  ع ينا أ ن ن  خ  بالحس بان بجدّية أ هميّة أ ن ي ون لدينا اتمد نموذج مرتعم واضح بدقة .

 ( والنتا  المقارنة ذا  أ همية )ذا  لاد( .fiableأ خيرا كلفّي انئم العيّنة كبيرة )م  المجتمد المس تهدو(  كلفي ان المرتد لااد/ )

 بعض  ه ه المقارنة  تظتر لنا نقا  القوة و الضعلم عند الرياض مقارنة بالرياضيين الآخري  الذي  يمتاتون بنعس الخمائص .

 

III . : متابعة ت ور الرياض خلال التدريب 

ا  سييفه  ا ختبار الا الم بقة ب باعد منتظم   سيياهم و متابعة ت ور الرياض  و ق يعل مد التدريب    ا ختبار الا خلال المو    ذو ا 

 بمقارنة الرياض مد نعسل و ند ذاتل .

 مران  معتاحية )أ وقا  معتاحية(.كمة تنعي ها على ثلاثة  م  الحا  ا ختبار و ضوء وظائلم مخت عة للاا 

ا ع  التقييّ ال شيخيصيي  حيث أ نلّ يسيفه باسي تخراج القوة و الوه  لدى الرياض  و تحديد  و بداية المو  -1 ذو : نتكلمّ ا 

 ال هداو دقيقة .

ذا ع  تقييّ قكميلي أ و ق وي   هو يسييييياهم و مراقبة الت يلّم مد التدريب  لمتنعي  ب ارية امد   خلال المو  -2 : نتكلمّ ا 

ها مباشرة بتقييّ النق ة أ و النقا  المسييي تهدلمة مباشرة م   دالقميييوى  يم   تحدي  بالضرررررررري   ليسيييئم    ا ختبار الا م   

 التدريب و تلك المرند .

: هي سيياعة التقرير اطنها،  و  ثير م  ال حيان يتم قراءة التقييّ اطنها، م  خلال النتا  الرياضييية ل    و أآخر المو  -3

 نترام مخت لم المعايير و الخمائص .س تعفيل و ذو لاد  دب اا لاالح للاا  ختبارالا لي ون 
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VI .   :المعايير و الخمائص 

 : [la validité المحة )الممداقية(  •

يقيس حقيقة لما يسييي تعف  لميل    ختبارالا ي ون بعناية  و أ وّل الم او م  المتم بمكان أ ن نضيييف  كون  دب أ ن   ااختبار بيما أ ي ت 

 )لماذا نس تعفله(.

  : [la reproductibilité س تقتاج )ال عادة(قاب ية الا  •

نّ  دب أ ن تع ينا نتا    ا ختبار الا ياسييا  م ررة و تم  قمييير )مثلا و نعس ال سيي بوع(  مد نعس ق  لّ لما   ختبارالا مماثد  و ا 

 المس تعف  يعتقد ل فوضوعيّة و بالتالي لمالنتا  مش وك لميها .

معيّن ل يحتم  أ ن ق ون مت  ثرة بالمقيّّ )المخت (  فم   ختبارلا أ نّ النتا     الضرررررررررري    م    :[l’objectivité الموضييييوعية   •

ا أ ن تعتمد على الرياض لمقا حتى ق ون  ذو  موثو/ .الواتب ا 

•   la disponibilité  : ]   ي  مخت عين دب أ ن يتم ذ  و ظروو مت يابقية تماما  ااختبيار لمقيارنة نتيا  متحميييييّ  ع يهيا م

  و نال الع س  التح ي  و المناقشة )التعسيرا ( قد ق ون عشوائية )محعولمة بالمغال ا (.

آ  هي متولمرّة و متانة  حتى و لو تمئم بنعس نت   د دااا كون الوسيييائ  و   ختبارالا ع يل قب  بدء   و و ال رضيييية   ختبارالا المقشييي 

 نزلقا م  ال خرى( لمتنا ل يم   اس تغلال النتا  .مخت عة )يم   أ ن ق ون واندة أ  ثر اا 

 

بدنية  أ    على أ ن ق ون قد وضيعئم المخت   )الرياض( ن  قياس أ ق ي   ا ااختبار و ال خير  عند وضيد على الميدان ب ارية 

 قدراتل الذاتية .

ختييار توالي و ع ييل لمياا   التيالي  ختبيارالا ( الميية )مفية( قبي  متيابعية  ااسيييييترجياعديب أ ن ي بعيل لمترة رانية ) ااختبيارهي ا يع  أ ن أ ي  

 دب أ ن ي ون بحكمة . ا ختبار الا 

نّهاالقميرة  بشدا  عالية  حيث  ا ختبار الا و البداية دااا نعض    . سترجاعل تت  ب سوى دقائما ق يد م  الا  ا 

(  ال مر الذي دع  النتا  عرضيية ل خ    و  ير قابد للاسيي تعفيل )و عدم التعرض ل تعب سييترجاعه ا ما يسييفه بالرلمد م  مدة الا 

  طتها  أ و حم اا الرياض و هو ماتال ليس و أ حسي  أ حواله  لما ن ان متعبا أ و يعاني م    ختبارلنعس السياب  ل دب القيام باا 

ع اؤه وقئم(   . ا ختبار الا تتيات ه ه  حتى يعود لا م  المس تحس  قر ل )ا 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Tests physiques 

Après  Pendant  Avant  

Faire un bilan  Faire un suivi  Faire un diagnostic  

Objectifs d’entrainement  Évaluer l’entrainement  Adapter l’entrainement  
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 ؟ ا  ااختبار كيلم نا  ب ارية الدرس الرابد:  
 

 ( : Olivier Bollietقواعد التنظيّ حسب )  ---- 

 

I .  ختبارالا  نوع  ختياراا : 

ذ ع يل عند   ]  l’examinateur  [المقيّّا  ة عند تميييفيمل ل داء الرياض  ا  ع يل أ ن يرق ز على معارو دقيقة و خالايييّ

 أ ن يراعم و ي  خ  و الحس بان : ختبارالا نتقاء + معاضد( اا ختيار )اا 

 تح ي  القشا  الرياض   •

 الشعب ال اقوية المععّد   •

 الم بقّة و المتفة الحركية   البيو ميكاني يةالخمولايا   •

 العفر و ادقس   •

 الخ ة و مس توى التدريب   •

 ( .l’environnementالعوام  المحي ة ) •

 

II . )أ ي تجنبّ قياس نعس الخالاية )الشيء المراد قياسل( عديد المرا  . عدم ال  ثار )ق رار : 

 

III .  ( :الرانة) سترجاع الا 

  القوام ا ااختبيار يم   تعياقمم عنيد التجربية ) ا ااختبيار   3أ و    1مثيالي :يم      سيييييترجياع ديب أ ن ي ون الا  - 

 (....  المرونة ا ااختبار 

  .دقائما حتى ل تت  ثر )تنخعيا( النتا  05على ال ق   ااسترجاع القوة تت  بّ  ا ااختبار  - 

اطكام  حتى نحتعظ بمميداقية و صحة    سيترجاع اللّا تي يةّ و التوائيةّ تت  ب عديد السياعا  للاا   ا ختبار الا  - 

 . ختبارالا 

IV .  ا ختبار الا   س س : 

 الوتن  ال تد    بياناتها :)القامة  ا ختبار الا : قتموضيييييد و بداية ب ارية    ال نثروبومترية  القياسيييييا  - 1

أ خرى   في أ نّ قيمتا مث   ول القامة   ا ااختبار تتيات  اا ( تخدم و  سيياعد و     ادسييفية  المحي ا 

 القدرة لل  راو السع ية . ااختبارالوتن تدخ  ن  حسا  نتا  و 
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دخالتا و بداية ال وتوكول  و هي تضيد الرياض و وضيعية نعسي ية   تعبةالم    ير  ا ختبار الا  - 2 : يم   ا 

 ير محدود   ا  :ختبار الا أ قمييييي  عدد لت ه    [ نجد منها :قياس القوام و المرونة    ختبارالا ل قياس أ و 

 . ]ند أ ق  ل فرونة  05ل قوام  و 

 

مثالية ل رياضييييين  و دب  لمورملتت  ب    ا ختبار الا : ه ه  نعجاريةالا   القوةو   السريييعة  ا ااختبار  - 3

العدد [  Sargent  ااختبارل رشاقة أ و حتى    T  ااختبارأ ن قتموضد و بداية جروتوكول الب ارية مثال :  

 . ] 03ال ق  الموصى بل و نعس الب ارية هو 

 

ت مج من قيا مث     ا ختبار الا : ه ه  القميوى  أ و القوةmax Puissance   القميوى  القدرة  ااختبار - 4

سيييي ت قاء الت رار ال ق يييي  الدلمد م  المييييدر م  الا   RMال اقوية  أ ي  نجد مثلا :    ا ختبار الا 

 . ]كحد أ ق   02بل خلال الب ارية  العدد الموصى[

 

ذا  ال ابد ال اقوي  و أ ي  نجدها خالاييية و العدو   ا ختبار الا : هي   الم وّة  السريييعة  ا ااختبار  - 5

 . ]كحد أ ق  خلال الب ارية  02[

 

   يسييي تحسييي  جراتها و أآخر الم او   ا ختبار الا : ه ه   اللّا تي يةّ  القدرةو  القوة  تحفّ   ا ااختبار  - 6

فحيث عند    سييييت  م  ناحية تحديد ال تزاء المشييييار ة و ادتد  ا ختبار الا حيث ه ا النوع م  

باقي أ تزاء ادسيييييم هي و نياة رانية قبي  أ ن يتم ايددا   ختبيارالا وضيييييد ال  راو الع ويية تحيئم 

 ها . ااختبار 

 عضييلا  الب    السييحب   Gainageالضييغا الثابئم    ا ااختبار م  ناحية تحفّ  القوة على المجف  :   - 

 . Les pompes)ادرّ(  المضخّة 

 م  أ ج  القدرة اللّا تي يةّ يم   القعز على الحواتز خلال مران  . - 

 . 02و الب ارية هو  ا ختبار الا بل لت ه  العدد ال ق  الموصى

 

  ااختبيار: بعيد رانية ّميّة  يم     ] PMA    lactique Capacité [  ال ياقويية  القيدرا   ا ااختبيار  - 7

ع اء أ قميي  ا ختبار الا اللّا تي يةّ أ و التوائيةّ  لمتسم ذروة ب ارية ادوانب     ما ييييييييلمالرياض ع يل ا 

 ااختبارأ و ل تيع مث     VAMevalمث     PMA  ااختبارحيث يم ننا جراة     يم نل و ه ه ال خيرة

Navette Australien . 

 . 01العدد ال ق  الموصى بل هو 

 

 
 


