
 

 المحاضرة الحادية عشر

 الاتجاهات النفسية

 تعريف :  -1

لم يلقى هذا المصطلح تعريفا جامعا بين جميع المنشغلين في هذا المجال مع ذلك فإن أكثر التعاريف   

رواجا هو تعريف جوردون ألبرت : " الاتجاه حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي والنفسي تنتظم 

الموضوعات  من خلال خبرة الشخص و تكون ذات تأثير توجيهي أو دينامي على استجابة الفرد لجميع

 و المواقف التي تستثير هذه الاستجابة " 

و يعرف بوجاردس الاتجاه على أنه " ميل الفرد الذي ينحو سلوكه تجاه بعض عناصر البيئة أو بعيدا  -

 متأثرا في ذلك بالمعايير الموجبة أو السالبة تبعا لقربه من هذه أو بعده عنها " 

  عوامل تكوين الاتجاهات النفسية : -2

 ناك عدة عوامل يشترط توافرها لتشكل الاتجاهات النفسية و الاجتماعية و هي : ه

 يعتبر الإيحاء من أكثر العوامل شيوعا في  : قبول نقدي للمعايير الاجتماعية عن طريق الإيحاء

تكوين الاتجاهات النفسية ، ذلك أنه كثيرا ما يقبل الفرد اتجاها ما دون أن يكون له اي اتصال مباشر 

بل تحدده المعايير الاجتماعية  بالأشياء أو الموضوعات المتصلة بهذا الاتجاه . فتكوين رأي ما لا يكتسب

ل عن آبائهم دون نقد أو تفكير،فتصبح جزءاً نمطياً من تقاليدهم وحضارتهم العامة التي يمتصها الأطفا

يصعب عليهم التخلص منها ، ويلعب الإيحاء دوراً هاماً في تكوين هذا النوع من الاتجاهات فهو أحد 

ا كانت الوسائل التي يكتسب بها المعايير السائدة في المجتمع دينية كانت أو اجتماعية أو خلقية أو جمالية،فإذ

  .النزعة في بلد ما ديمقراطية فإن الأفراد فيه يعتنقون هذا المبدأ

  : والعامل الثاني الذي يكون الإنسان من خلاله اتجاهاته وآرائه هو"تعميم الخبرات " تعميم الخبرات

نذ فالإنسان دائماً يستعين بخبراته الماضية ويعمل على ربطها بالحياة الحاضرة ، فالطفل)مثلاً(يدرب م

صغره على الصدق وعدم الكذب أو عدم أخذ شيء ليس له،أو احترام الأكبر منه عمراً..الخ.والطفل ينفذ 

إرادة والديه في هذه النواحي دون أن يكون لديه فكرة عن أسباب ذلك،ودون أن يعلم أنه إذا خالف ذلك 

ين الأعمال الأخرى التي يعتبر خائناً وغير آمن،ولكنه عندما يصل إلى درجة من النضج يدرك الفرق ب

يوصف فاعلها بالخيانة،وحينما يتكون لديه هذا المبدأ)أي المعيار(يستطيع أن يعممه في حياته الخاصة 

 والعامة.

  :إن اختلاف وحدة الخبرة وتمايزها عن غيرها،يبرزها ويؤكدها عند التكرار،لترتبط تمايز الخبرة

ي بذلك أنه يجب أن تكون الخبرة التي يمارسها الفرد محددة بالوحدات المشابهة فيكون الاتجاه النفسي،ونعن

الأبعاد واضحة في محتوى تصويره وإدراكه حتى يربطها بمثلها فيما سبق أو فيما سيجد من تفاعله مع 



 .عناصر بيئته  الاجتماعية

الخبرة التي  لا شك أن الخبرة التي يصاحبها انفعال حاد تساعد على تكوين الاتجاه أكثر منحدة الخبرة : -

يصاحبها مثل هذا الانفعال، فالانفعال الحاد يعمق الخبرة ويجعلها أعمق أثراً في نفس الفرد وأكثر ارتباطاً 

بنزوعه وسلوكه في المواقف الاجتماعية المرتبطة بمحتوى هذه الخبرة ،وبهذا تتكون العاطفة عند الفرد 

 .وتصبح ذات تأثير على أحكامه ومعاييره 

 :تكوين الاتجاهاتمراحل  -3

 
 :يمر تكوين الاتجاهات بثلاث مراحل أساسية هي

 

يكون الاتجاه في هذه المرحلة ظاهرة إدراكية أو معرفية تتضمن تعرف المرحلة الإدراكية أو المعرفية:  -1

الفرد بصورة مباشرة على بعض عناصر البيئة الطبيعية والبيئة الاجتماعية التي تكون من طبيعة المحتوى 

 العام لطبيعة المجتمع الذي يعيش فيه،وهكذا قد يتبلور الاتجاه في نشأته حول أشياء مادية كالدار الهادئة

والمقعد المريح،وحول نوع خاص من الأفراد كالأخوة والأصدقاء،وحول نوع محدد من الجماعات كالأسرة 

 وجماعة النادي وحول بعض القيم الاجتماعية كالنخوة والشرف والتضحية .

وتتميز هذه المرحلة بميل الفرد نحو شيء معين،فمثلاً أن أي طعام مرحلة نمو الميل نحو شيء معين:  -2

الجائع، ولكن الفرد يميل إلى بعض أصناف خاصة من الطعام،وقد يميل إلى تناول طعامه على  قد يرضي

شاطئ البحر،وبمعنى أدق أن هذه المرحلة من نشوء الاتجاه تستند إلى خليط من المنطق الموضوعي 

 والمشاعر والإحساسات الذاتية . 

واعه ودرجاته يستقر ويثبت على شيء إن الثبوت والميل على اختلاف أنمرحلة الثبوت والاستقرار:  -3

 .ما عندما يتطور إلى اتجاه نفسي، فالثبوت هذه المرحلة الأخيرة في تكوين الاتجاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


