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  :الأوامر العشرة للمسعف -1

طلب الىجدة و االإخمثلت في الهُئاث الخالُت , مساهص الؤسعاف و الطبِب ,الخماًت ,  -1

  .الضسطت , الدزن

  .الخدخل بسسعت و دكت و زشاهت محىمت -2

, هىظس هل ًىحد منهم من هى في  دزاًت الىضعُت واالإىكع ولا هخأزس بالري ًصسخ -3

  . (حلت خطحرة مثل ) فلدان الىعي , الاخخىاق , الجزًف االإسخمس هم الأهثر خطسا

م االإصاب على الظهس إذا وان صاحُا و على الجاهب الأًمن إذا وان فاكدا  -4 جىىٍ

  (الىضعُت الأمىُت الجاهبُت (للىعي

ث الاسخنىابُت و الاسخججالُت مثل لا هحىٌ االإصاب من ميان لأخس إلا في الخالاا -5

م . شلصاٌ ... الخ   .:حسٍ

هل له هبض، لرا ًجب الخفاظ على  اهظس بدكت وحُدا هل االإصاب ًدىفس-6

ت والخىفس   .الدوزة الدمىٍ

اث، هخفف الآلام ووسهل عملُت -7 لا هلعب بدوز الطبِب، هفعل سىي الضسوزٍ

ن   .الىجدة على الآخسٍ

حسازة معخدلت ومن الأحسن لفه ببطاهُت جيىن خالُت وضع االإصاب جحذ دزحت -8

 .من الأوساخ والضىابب 



لا هلدم أي هىع من االإضسوباث إلى االإصاب وخاصت إذا وان فاكدا للىعي وهرا -9

  .لخجىب الاخخىاق

اجه وهرا -01 طمأن االإصاب بيلماث جيىن في محلها من الأحسن للسفع من معىىٍ

 .لخجىب أي طازاا

 سعف خطوات عمل الم-2

احماًت هفسه وحماًت االإصاب  -0

م: خم ذلً عن طسٍ اوٍ

ااالإىاحهت: 

ٌعسف االإسعف عن هفسه لخأمحن حماًخه وذلً بئبساش بطاكت أو صازة جدٌ 

وإذا لم جخىفس البطاكت  على أهه مسعف مؤهل لخأدًت الخلىُاث الؤسعافُت

 بحُث ًدخل إلى ميان الخادر بلىة 
ً
أو الضازة فهىا ًخدخل االإسعف هلامُا

عَسِف عن هفسه بصىث كىي  ن وَُ  وحىده على الآخسٍ
ً
وبثلت بالىفس فازضا

اوهادا:

 : أها مسعف في الهلاٌ الأحمس كادز على مساعدة االإصاب
ً
أفسخىا  -) مثلا

م( الي الطسٍ

اجأمحن السلامت:  -2

 في االإلام الأوٌ وذلً حتى لا ع
ً
لى االإسعف جأمحن سلامخه الشخصُت دابما

 باحخماٌ وحىد مصاب حدًد، زم علُه أن 
ً
ًصداد وضع الخادر سىءا



ن. اًخفف من االإخاطس التي كد جطاٌ االإصاب أو االإخجمهسٍ

اإشالت الخطس االإمىن)جبعاث الخادر( وذلً مثل:

اصاب عن الخطس.إبعاد االإ -وحىد صعم ههسباةي: فصل الخُاز

ل السحر -وكىع حادر ســحر: سخب االإصاب وضع إصازاث محددة  -جحىٍ

ن م بمعىهت الآخسٍ اإخساج االإصاب من السُازة. -وكطع الطسٍ

احدور حسسب ػاش: كطع االإصدز.

ن حىٌ  - 3  ٌضيل وحىد االإخجمهسٍ
ً
ن: أحُاها الاسخفادة من وحىد االإخجمهسٍ

 على االإسعف أزىاء أدابه
ً
للعمل الؤسعافي وزبما ًيىن ذلً من   االإصاب عبئا

خلاٌ جدخلهم العضىاةي والؼحر مىظم الإساعدة االإصاب بدافع الىُت الطُبت 

ن بما  والاهدفاع للمساعدة، لرا ًجب على االإسعف أن ًىحه هؤلاء االإخجمهسٍ

اًخدم العملُت الؤسعافُت وذلً من خلاٌ:

ألىاح  -)ضماداث  الطلب منهم أن ًلىمىا بخأمحن معداث لاشمت للعمل    

اخضبُت...(.

 أو أن ًيلف أحدهم بعملُت الؤبلاغ.
ً
اأن ًحضسوا ماء مثلا

ضيلىا دابسة حىٌ االإصاب. اأن ٌضبيىا أًديهم وَ

حلُبت الؤسعافاث الأولُت والخّجهحزاث االإطلىب  حقيبة الإسعافات ومحتوياتها. -

ااالخلُبت ااجىاحدها داخل

ه في ميان ٌسهل الىصىٌ إلُه ومجهصه ًجب أن جيىن حلُبت الؤسعافاث ألأولُ



ت في ول بِذ وفي ول سُازة حُث إنها  بضيل حُد وهي من الأصُاء الضسوزٍ

اسدساعدن في أن حعالج الخالاث الطازبت 

من الىىع الخفُف ولها ملابض وجخضمن ًجب علًُ أن جخخاز الخلُبت االإىاسبت اا

: االإىاد الخالُت ِِ 

ا. باللؼت العسبُت. دلُل الؤسعافاث الأولُت 0

ا. صاش معلّم .2

ا. صسٍط لاصم .3

ا. ضماداث لاصلت في بِضْعَت أحجامِ .4

ا. كطن طبي .5

ا. ضماد مطاطي .6

ا.مسخت طبُت . 7

ا. صّابىن مطهس .8

ا .9 م مضاد للجسازُم والبىترً ا. هسٍ

ا. مطهّسِ ) مثل بحرو هسُد هُدزوححنِ ( .01

م مسىن للألم .00 ا. هسٍ

ٌِ اكل . مسىىاث خفُف02 ىص ي لأطفا ًَ ن لا  ن ) أسبحرً ت بازاسِخامىٌ وأسبحرً

اسىه( . 02من 

ا. مللط .03



ا. ملص حادّ .04

ا.ا. مىاصف بازدة فىزٍت05

م ملطف للجلد( .06 ا. )هسٍ

ا. كفاشاث بلاسدُىُت .07

اث إضافُت .08 ا. مصباح ًدوي وبطازٍ

ىزااِ .09
ّ
 بأزكام هىاجفِ الط

َ
ا. كابمت

ا. بطاهُت صؼحرة.21

ا

 


